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Denna utbildningsmanual for Skarmflygforbundets grundkurs utgér en fordjupad
checklista for de moment som finns upptagna pa elevkort Student.

Teoriutbildning enligt utbildningsplan

Teorikursen for nyborjarkursen kan baseras pa kursboken Lér dig flyga skdrm. Sérskild
fokus pé kapitlen 2 Utrustning, 3 Aerodynamik, 4 Flygldra och 5. Meteorologi.

I kapitel 4 och 5 ligger kunskapsnivan i boken ldngt 6ver vad som behover léras in

for grundkursen. Nedan anges moment som ska gas igenom och forstés av eleven.

Kapitel 3 Aerodynamik:

Ytbelastning/lastfaktor. Effekten av att viga latt eller tungt inom flygskdrmens
klassade viktintervall och konsekvensen av att vaga utanfor det klassade
viktintervallet.

Hur flygskdrmens egenskaper fordndras av olika anfallsvinkel och profil.
Begreppen “Lufthastighet” och “Markhastighet” och hur vinden paverkar dessa.
Glidprestanda genom omgivande luft och paverkande faktorer. Begreppen “Bista
glid”, ”Bésta/minsta sjunk” och ”’Stallhastighet” samt hur dessa uppnas genom olika
bromsuttag.

Vindens paverkan pa glidprestanda 6ver marken vid flygning i motvind, medvind
och sidvind. Avdrift och hur man kompenserar for den.

Stall.

Flygskdrmens beteende vid styrutslag: Hur reaktioner pé styrutslag, bade vikt och
handtag, sker med fordrojning. Okad sjunkhastighet vid sving. Efterpendlingar i
pitch och roll. Risker med att gora stora och snabba mandvrer pa lag hojd och att
landa i sviang. Vikten av framforhéllning och tidiga kurskorrigeringar.

Inducerat motstand och vingspetsvirvlar (vortex) samt dess faror. Flygbeteende for
att undvika incidenter och olyckor pga. vortex.

Kapitel 5 Meteorologi:

Vind, dess uppkomst och hur den bendmns.

Luftens stromning runt hinder. Kron-, horn- och venturieffekt.

Mekanisk turbulens, ldturbulens, dess forutséttningar och dess typiska kdnnetecken.
Markfriktion. Forutséttningar for liten och stor markfriktion, dess effekter pa
flygskdrmens beteende och prestanda. Korrekt pilotbeteende vid markfriktion
(vindgradient).

Termisk aktivitet och termisk turbulens. Dess forutséttningar for olika érstider och
tider pa dygnet, typiska moln och andra kadnnetecken.

Lampliga respektive oldmpliga flygforhallanden, vindhastigheter och vindriktningar.
Farliga flygforhallanden. Aska, nederbérd och annalkande kallfront.

Vindmaitning och beddmning. Utplacering och anvéndning av hjdlpmedel som
vindstrut och vindmitare. Bedéma vindriktning fran luften.

Typiska tecken pa annalkande turbulens och fordndringar i vindhastigheten.
Grundlaggande kunskaper for att tolka och forstd prognoser och véderkartor.
Informationskallor for vaderprognoser.
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Sjilvanalys och riskmedvetande

I teoriundervisningen ska dven flygtrim, sjdlvanalys och riskmedvetande behandlas:

o Pilotens mentala och fysiska trim och dess betydelse for flygsédkerheten.

e Betydelsen av att halla kunskaper och fardigheter aktuella.

e Rutiner for avrostning.

e Betydelsen av sjélvkédnnedom. Typiska stressymptom, bade egna och andras, samt
stresshantering. Trotthet och trotthetstecken.

e Betydelsen av vila, mat och dryck.

o Kunskap och fardighet &r individuellt, alltsé ar lampliga sdkerhetsmarginaler ocksé
individuella. ”Om andra kan flyga sé kan jag flyga” ... eller?

o Specifika risker vid backglidning sdsom turbulens, flygning néra andra ménniskor,
flygning ndra mark och hinder och inslag pa lag hojd.

Praktisk materialkunskap, utliggning och packning av utrustning

e Flygskdrmens huvudsakliga delar och bendmning.

e Birremmar, linor, linfasten och duk.

e Hantering, kontroll, skétsel och lagring.

e Faktorer som paskyndar mekanisk och kemisk forslitning.

e Tecken pa mekanisk och kemisk forslitning pa viktiga och kritiska delar pa
flygskérmen.

e Hur flygskdrmen ska laggas ut i forhallande till vindriktningen for start. Utldggning i
v-form for att fylla fran mitten.

e Hur linorna reds ut och kontrolleras.

o lkrokning av flygskdrm och sele, forstd at vilket selens karbiner ska vara vinda.

e Eleven har provsuttit en upphingd sele, helst den sele som eleven kommer att
anvinda under utbildningen.

e Eleven kan stinga och 6ppna selens remmar/snabbspéannen.

e Eleven dr orienterad i selens instéllningsmdjligheter och hur den stélls in.

e Eleven har dvat pa att vixla mellan att hdnga staende och sitta sig i selen.

e Metoder for att komma i selen efter start. Vikten av att alltid halla bromsarna uppe
och aldrig t.ex. ta tag i selen for att sdtta sig tillrétta (risken for stall).

e Vixling fran sittande till stdende position utan hjilp med hidnderna, som simulering
av att stdlla sig i selen infor landning med fortsatt kontroll av styrhandtagen.

e Samla linorna och dra ihop flygskérmen i rosett, gd med skdrmen i rosett.

e Utldggning av skdrm for vikning och packning, olika metoder.

e Vikning av flygskdrmen och packning av utrustningen. Férdelen med “den svenska
modellen” att ha sele och skdrm sammankopplade i packsdcken.
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Startforberedelse med checklista for personlig utrustning och
flygutrustning, samt kontroll av fri vig och startsignal

e Hjilmen péa och hakremmen knéppt.

e Kingor pa och knutna.

o Flygskdrmen utlagd i startriktningen/rétt riktning mot vinden, i v-form, ihopsamlad
eller helt utbredd i olika vindférhéllanden.

e Linor utredda och kontrollerade. De 16per fritt och ar fria fran trassel och knutar.
Inga synliga skador. Barremmarna l6per fritt och &r i ordning.

e Nodskdrm och nddskdrmshandtag &r funktionsdugliga. Sprintar och handtag sitter
som de ska utan risk att lossna.

e Selens dragkedjor stdingda. Remmarna i ordning. Alla spinnen stingda och
kontrollerade.

e Karbindglorna dr ordentligt stingda och lasta. Inga synliga skador.

e Om radio anvénds, paslagen, fungerar och hors tydligt.

e Ritt handfattning om barremmarna som ligger korrekt 6ver armarna.

e Startvig fri.

e Vindens riktning och styrka "OK.

e Tydlig signal till andra i niarheten Jag startar!” eller liknande.

For godkannande ska eleven upprepade génger ha tillimpat hela kontrollproceduren
sjdlvstindigt.

Balansering och startteknik framlinges, lopning med flygande
skirm, uppbromsning och nedliggning av skirm

e Korrekt och kontrollerad anviandning av kroppsvikt, forflyttning, A-remmar och
broms vid fyllning och uppdragning.

e Kontrollerad forflyttning/16pning framat och diagonalt ”in under skdrmen”, samt
anvédndning av broms-/styrhandtag vid korrigering av flygskdrmen.

Balansering och startteknik baklinges, vixla lige fram—bak

e Placera sig rétt i forhallande till vindriktningen och flygskarmen.

e Fylla flygskdrmens celler kontrollerat med hjélp av vinden dé flygskdrmen
fortfarande ligger.

e Korrekt och kontrollerad anviandning av kroppsvikt, forflyttning, A-remmar och
broms vid uppdragning.

e Korrekt och kontrollerad anviandning av kroppsvikt, forflyttning ’in under

99 99,

skdrmen”, ”viktstyrning” och styrhandtag vid balansering.

For godkinnande ska eleven behérska minst en av start- och balanseringsmetoderna
med god kontroll. Om viaderforutsittningarna inte medger tillrdcklig traning for att
eleven ska behirska bada startteknikerna med god teknik &r minimikravet att eleven har
blivit introducerad i den av startteknikerna som forutséttningarna varit samst for. Vid
introduktionen skall de punkter som beskrivs under respektive delmoment nedan visas
och forklaras av instruktdren.

Teknik for att forhindra draggning, kamratriddning vid draggning

e Vid svag vind: Eleven saktar ner farten och bromsar ner flygskédrmen kontrollerat
bakom sig.
e Vid mattlig vind: Eleven f6ljer med vinden och bromsar ner flygskdrmen med god
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kontroll, alternativt lagger ner flygskdrmen kontrollerat &t sidan.

Tekniken att ”linda in bromslinorna” runt hinderna och bromsa kraftigt nér
flygskérmen &ar vid marken.

Principen att vara foljsam” istdllet for att forsdka spjdrna emot dé vindens kraft mot
flygskérmen &r stor.

Betydelsen av att ha sdkerhetsavstdnd mellan flygskdrmen och hinder/faror i 14 och
till sidan forklaras.

Minst tre varianter av “kamratrdddning” av draggad pilot. Alltid handskar pé for att
forhindra skarskador!

1. Att ta flygskdrmens bakkant vid ena vingspetsen och snabbt springa upp mot
vinden.

2. Att std i vigen for en skdrm som draggar, helst med uppstrackta armar, och lata
sig omslutas av flygskdrmen.

3. Att dra ner en draggande flygskdrm i bromslinan eller stabilisatorlinan pa ena
sidan om skdrmduken inte gar att na.

Taktiska positioner i forhallande till piloten och flygskdrmen for den som stér

som “kamratraddare”.

Virdering av flygstiille med avseende pa vider, terring, start och
landning, hinsyn till andra piloter

Startomradet, dess grinser, lutning, form och underlag.

Startplatsens sidkerhetsgranser — nér ska startforsok avbrytas?

Grénser for flygomradet, flygvagar inom flygomradet. Hinder.
Landningsomradet, dess grinser, lutning, form och underlag.

Lampliga, oldmpliga och farliga vindriktningar. Turbulenta platser och kallor till
turbulens.

Andra viderfaktorer som gor flygstillet lampligt, olampligt eller farligt.

Lokala regler.

Rutiner for att forhindra kollisioner och anhopning pa landningsomradet.

Var uppmérksam pa flygande och startande piloter for att inte vara i vigen.

Dra endast upp eller starta med flygskdrmen om startvég ar fri med god marginal.
Avvakta om risk finns for kollision med andra piloter eller ménniskor.

Ropa tydligt ”Jag startar” eller liknande innan startférloppet pabdorjas.

Undvik att mandvrera mot piloter som flyger samtidigt.

Avbryt balansering och ldgg ned flygskdrmen pa marken omedelbart om en annan
pilot flyger mot dig.

Samla ihop flygskdrmen snarast och ga bort fran landningsomrédet efter landning.
Vilj vig uppfor backen vid sidan av flygomradet vid backglidning.

Vilj plats for utrustning, paus och sociala aktiviteter som inte ar i vdgen for de som
flyger.

Start vid backglidning eller ligdrag, sjalvstindigt utford

Kontrollerad uppdragning, acceleration med forldngda steg, eventuell inbromsning
av flygskdrmen, sidokorrigering genom diagonal forflyttning och eventuell
motstyrning, fortsatt 16pning under lattningsfasen, beredskap att eventuellt fortsétta
16pa efter lattning och kontrollerade handrorelser/styrutslag omedelbart efter
lattning.

Blicken framat i rorelseriktningen under hela startférloppet.

I bedémning av “felfria starter” ska stor vikt liggas vid formégan att avgéra om ett
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startférsok ska avbrytas eller inte och elevens formaga att korrigera flygskarmen.
Elevens reaktioner och respons pa flygskdrmens rorelser ér viktiga i bedomningen.

e Elever som sitter sig for tidigt i selen ska inte godkénnas innan detta har tranats
bort.

For godkinnande ska upprepade starter ha gjorts sjélvstiandigt.

Flygning mot avsett mil, god kurshéllning och korrekt hantering av
bromsar, sjilvstindigt utfort

o Blicken framat i flygriktningen eller den avsedda flygriktningen.

e Hinder med bromsar uppsléppta sé att skdrmen inte bromsas under planflykt.

e Kontrollerade kroppsrorelser, handrdrelser och broms/styrutslag.

e God orientering och kontrollerad kurskorrigering mot det avsedda malet.

e Anpassning till flygskdrmens fordrojning pa styrutslag och pendlingar efter
styrutslag.

For godkiannande ska minst tio flyg ha gjorts sjélvstindigt.

Flygning med sving minst 45° med god kontroll, sjilvstindigt utfort

e Flygning enligt principen att forst se at det hall man avser att styra. Titta forst, styr
sedan”.

e Kontrollerade kroppsrorelser, handrdrelser och broms/styrutslag.

e Kontrollerade svdngar minst 45°.

e Viktigt 4r att eleven visar en god fardighet att mandvrera flygskdrmen och har god
forstaelse for flygskdrmens upptrddande vid styrutslag innan godkédnnande.

For godkdnnande ska svingar under upprepade flyg ha gjorts sjdlvstandigt.

Korrekta inbromsningar och stiende landningar, sjilvstindigt
utfort

e God féardighet i att bromsa in flygskdrmen i rétt tid infor landning. Landar pa
fotterna med god balans.

For godkannande ska minst tio flyg med bra landningar ha gjorts sjalvstandigt.



