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Denna utbildningsmanual for Skarmflygforbundets kurs i hangflygning utgor en
fordjupad checklista for de moment som finns upptagna pa elevkort Hang.

Generella regler for all utbildning inom Skdrmflygférbundet aterfinns i inledningen
av Verksamhetshandbok, kapitel 4 Utbildning. Dar finns ocksé generella trafik- och
vijningsregler samt regler for flygtrim.

Alla moment ska utforas sjalvstdndigt for godkédnnande.

Teoriutbildning

Teorikursen for Hang baseras pé kursboken Lér dig flyga skérm, kapitel 7

Hangflygning.

Sérskilt viktigt i teorikursen &r att eleven forstar det speciella i under lang tid flyga
pa lag hojd och néra andra piloter. I sjdlvanalys och riskmedvetande ingér att vara
uppmérksam pé sig sjdlv da hangflyg kan bli langa. Det ar bra att ibland landa och ta en
paus.

Om kursen ges vid ett kusthang: farorna med att landa i vatten, teknik for att landa
pa smal strand i nollvind, atgirder vid vattenlandning.

Teknik for att forhindra draggning bor ges sérskild uppmérksamhet vid hangkurs,
liksom kamratrdddning vid draggning.

e Betydelsen av att ha sdkerhetsavstdnd mellan flygskdrmen och hinder/faror i
vindriktningen.

e Principen “att vara foljsam” istéllet for att forsoka spjérna emot vindens kraft mot
flygskérmen.

e [ de vindstyrkor som rader under en hangkurs kan man ofta rddda en situation dé
man tappar balansen och faller, genom att hélla bromsarna uppslippta sa skérmen
fortsétter flyga.

e Aldrig ta emot sig med hdnderna om man faller (risk for handledsskador och
odnskade drag i bromsar).

e Taned skdrmen vid méttlig vind: folja med vinden och bromsa ner flygskdarmen
bakat eller at sidan.

e Taned skdrmen vid stark vind: Stall med B-remmarna (eller C-remmarna om
skdrmen har fyra gallerier). Springa runt skdrmen for att déda den.

e Ddda en skdrm p& marken genom att linda bromslinorna runt handlederna och dra in
dem for att kunna dra skdrmen p& marken bort frén en plats med stark vind.

e Minst tre varianter av “kamratrdddning” av draggad pilot. Alltid handskar pé for att
forhindra skérskador!

1. Att ta flygskdrmens bakkant vid ena vingspetsen och snabbt springa upp mot

vinden.

2. Att std i vigen for en skidrm som draggar, helst med uppstrackta armar, och lata

sig omslutas av flygskdrmen.

3. Att dra ner en draggande flygskédrm i bromslinan eller stabilisatorlinan p& ena

sidan om skdrmduken inte gar att na.

e Taktiska positioner i forhallande till piloten och flygskérmen for den som stér
som “kamratraddare”.

e Forebygga skador genom att hélla hinderna hdgt och aldrig ta emot sig med
hénderna vid draggning
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Virdering av flygstille

e Hangets form, lutning, hdjd och 6vrig topografi. Vardering av vad man kan forvanta
sig av lyftomradet i olika vind- och vdderforhéllanden.

e Limpliga, olampliga och farliga vindriktningar och vindhastigheter.

e Turbulenta platser och kallor till turbulens.

e Grénser for flygomradet. Flygvégar inom flygomrédet. Hinder och andra faror inom
flygomradet.

o Startomradet, dess grinser, lutning, form och underlag.

e Alternativa landningsplatser och nddlandningsplatser langs flygvagen.

e Inflygningsvég till landningsomraden.

e Landningsomraden, dess gréinser, lutning, form och underlag.

e Lokala regler.

Planering fore flygning: start, flygvigar, inflygning och landning

e Planering av start, flyg och landning i rddande foérhéallanden. Detta moment gors i
direkt anslutning till flyg.

Inledande start i dubbelkommando (tandem) med instruktor

e FEjobligatoriskt moment. Kan anvéndas da forhallandena inte medger att eleverna
flyger sjdlva, eller da en elev inte visar tillrdcklig forméga for att dnnu slédppas ut pa
egen hand eller examineras med godként resultat.

Startforberedelse och start med god kontroll och korrekta
korrigeringar, landning nedanfor hanget

Under markdvningar visar eleverna att de har tillrdcklig fardighet i markhantering for
att ga vidare med flygdvningarna. Vid bristfallig markhantering far eleven fortsétta
trdna p&4 marken med uppdragning, nedldggning, balansering med byte framat-bakat
osv, till de &r redo for flygdvningarna.

Forsta flygen genomfors om mojligt i en mindre backe med gott om landnings-
utrymme framfor och fritt frén hinder i alla riktningar. Ett lampligt forfarande kan vara
att eleven inledningsvis drar upp skdrmen i backens nedre del, vinder om for
framatbalansering, och sedan backar upp i backen for ”Lokkenstart”.

e All personlig utrustning pa plats — hjdlm, kingor, handskar (sarskilt viktigt pa hang).

Nodskéarm kollar, sarskilt efter misslyckad start med draggning.

e Jordningstillande av flygutrustning pa en vindskyddad plats.

e Flygskdrmen utlagd pa lampligt sétt med avseende pa vindforhéllanden.

e Startvig fri.

e Tydlig signal till andra i ndrheten Jag startar!”.

e Fyllning och uppdragning av flygskdrmen med korrekt och kontrollerad anvéndning
av kroppsvikt, forflyttning, A-remmar och broms.

e Korrekt och kontrollerad anvindning av kroppsvikt, forflyttning in under
skdrmen”, viktstyrning” och styrhandtag vid balansering.

e God orientering samt kontroll pa omgivning och flygande piloter vid balansering.

e Halla fotter och ben i beredskap att mdta marken efter ldttning och kontrollerade
handrorelser/styrutslag omedelbart efter lattning.

Maélséttningen med de forsta flygen, som ndrmast kan likna sma backglidningar, &r att

né god kontroll direkt eleven littar frdn marken. Efter ett par forsok trénar eleven pa att
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forflytta sig i sidled i luften, sakta utan att “halka ivég” pé ett okontrollerat sitt.

Successivt kan flygen bli langre.
Stor vikt ldggas vid elevens forméga att avgora om ett startforsok ska avbrytas eller

inte och elevens formaga att korrigera felldgen.

e Start i ritt riktning (mot vinden om den &r sned).

e Glida i selen utan svarighet (om inte flyget dr sa kort att det &r béttre att forbli
stdende).

e Hitta och fa kontroll av speedpinnen utan svérighet.

e [ god tid infor landning framfor hanget hitta korrekt finallinje och landa med god
kontroll rakt mot vinden.

e Ligga ned skdrmen med god kontroll utan tendens till draggning.

God flyglinje och korrekta svingar med kompensation for avdrift

e FEleven hittar en flyglinje med rétt placering framfor hanget, och forstar hur
flyglinjen flyttas utdt d& vinden okar.

e FEleven klarar praktiskt att mandvrera for att behalla 6nskad flyglinje nér vinden okar
med hdjd, utan tendens att ”blasa over kanten”.

e Svingar gors med god kontroll for att stanna i lyftomradet utan att backa in dver
hangkanten.

Sjalvstiandig flygning med minst en annan pilot i ett begriinsat
flygomride

Instruktor kan gérna utgora den andra piloten under de forsta flygen med trafik.

e Kontrollerad start med god tajming utan att stéra andra piloter.

e Snabbt in i ’trafiken”.

e Bra forstéelse och tillimpning av trafik- och véjningsregler.

o Kontrollerade méten och svingar i hangets bigge éndar.

e Instruktoren kan flyga med elev och leda in i svingar i olika situationer, sarskilt i
hangets vinstra dnde for att fa praktisk tillimpning av de tre olika hogersvéngarna.

¢ FEleven ska kénna sig bekvim med flygning i simulerad trafik innan start i
forhallanden med méanga andra piloter.

Topplandning (ej obligatorisk)

e Fokus pa position och tdlamod.

e Lugn och behirskad inflygning, mot vinden om den &r sned.

e Viktigast: att inte komma in med for hog fart i sidled.

e Girna flera inflygningar i framkant av landningen, som avbryts om eleven inte
kommer ned for att successivt flyttas bakat.

e Ju fler topplandningar desto béttre. Touch-and-go med god kontroll.

e Om mojligt trédnas landning i slént, for att simulera “rdddning” om vinden snabbt
avtar. Fokus pa att inte hamna pé ”dalig medvind”.

Indragna vingspetsar (6ron) och accelerator (speed)

e Att anvinda speed far betraktas som en sjdlvklar 6vning under en hangkurs, i forsta
hand for ldra eleven att kunna penetrera och né en séker landning om vinden snabbt
skulle oka.

e Om eleven far god hdjd kan dven Oron tranas. Ej obligatoriskt om forutsittningarna
inte dr de rétta.



